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Hélio Gracie, o grande mestre do jiu-jitsu
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HELIO GRACIE: “Gueria mostrar gue o mai

. N

5 fraco

pade derrotar @ mals forte”

» Quando o politico e empreséario
paraense Gastao Gracie virou dono
decirco, em 1914, em Belém, seu fi-
lho Carles ficou conhecendo o jiu-
jitsu. Lutadores japoneses gue se
apresentavam no €lrco ensinaram a
luta a ele, com destague para os en-
sinamentos de Mlusyio Maeda, co-
nhecido como Conde Koma. A liga-
;a0 ca familia Gracie com o Jiwjitsu
continuou no Rio, onde Carlos, o ir-
miéo mais velho, dava aulas da luta.
Heélio, mais novo @ com satde [ragil,
apenas olhava. Aps 14 anos, Helio
substituin Carlos na aula. porque o
lrmao se atrasara. Nunca mais se
alastou dos tatames,

Franzino e nio multo alto, Hélio
Gracle fex histérig no esporte, ao se
tornar o -criador do chamado Gracle
Jiusditsu, um estlototalmente seu de
lutar e de enslnar amilhares de alunos
e discipulos a arte milenar japonesa
que ele e Carlos haviam aprendido.
Muito do trabalho de difusdo desse
estllo se cleve & agln dos filhos do
mestre, como Roron, Royee, Relson,
Rickson, Rolker, Royler e Robyn, além
das duas filhas, Rérica e Riccl Yirios
deles estdo radicados nos Estados
Unidos e na Europa.

Para divulgar o [huitsu, Carlos e
Hélio desajiavam lutadores de vi-
rias modalidades, oferecendo pri-
mios em dinhelro g vencendo quase
sempre. Ficou famosa uma vez em
que Hélio perdeu; ol derrotade pelo
ex-discipulo Waldemar Santana, em
19535, no Maracapazinho. O feito de
Santana fol saudado por Nelson Ro-
drigues noma crgnica: "Ha 20 = tan-
tos anos que os Gracle mantinham
uma imvenclbilidade gue parecia de-
finitiva. Por Isso ha tanta gente que-
rendo dar radio, televisio e até fer-
ro elétrico @ Waldemar. E ndo hé do-
vida gue ele bem o merece. No dia
de sua vitdria, houve uma alegria
universal, sim. (i fraco sentiv-se me-

nos fraco. o humilhado menos hu-
milhado, e 0 marido que ndo pia em
casa levantou, por 24 horas. a crista
abatida. Todos nos somos cimpli-
ces de Waldemar™.

(s Gracie também se meteram
em muitas confusdes. Em 1934, H&
lio, Carlos e o irmao Gastao (que ti-
nha o nome do pai) surraram o lu-
tador Manoel Rufino dos Santos,
gue publicara uma carta nos jornais
com comentérios criticando a fami-
lia, Os trés irmios foram presos, Hé-
lio e Carlos acabaram condenados a
dois anos e melo de cadeia. A pena
de Gastao [oi de 14 meses. Multos
antes disso, porém, foram soltos
gracas a um indulto do entdo presi-
dente Getlllo Vargas. O presidente
atendeu um pedido lelto por cinco
ministros, Inclusive Oswaldo Ara-
nha, da Fazenda, e Juarez Tavora;
da Agricultura, além do presidente
da Assoclacio Brasilelra de Impren-
sa, Herbert Moses,

~— Com 16, 17 anos, Hélio desafia-
va e vencia os malores € mais fortes
lutadores do Brasil. Entio, virios jo-
poneses vieram ao Brasil e perde-
ram para ele. En me recordo que o
famoso lutador Masahiko Kimura,
campeao mundial na &poca, velo ao
Rio para enfrenté-lo, no Maracanazi-
nho (em 1955, num combate que du-
rou trés horas e 45 mimutos). Che-
gou cantando vitéria, dizendo que
ganharia no primeiro reund. € que,
se Helio resistisse além disso, seria
uma derrota para ele, Kimora, O ja-
ponés s0 conseguiu ganhar no ter-
ceiro round, o que ficou consldera-
do uma vitdria para o Hélio. Fol uma
luta épica — conta Pedro Valente,
médico & discipulo do mestre, a res-
peito do combate em que Gracie pe-
sava 63 quilos, enquanto o adversa-
rio pesava cem quilos.

Para o meédico, Héllo Gracle nio
apenas fol um ex-lutador ou um

grance mestre do Jlu-jftsu, mas uma
pessoa admiravel:

— Ele era um ser humano maravi-
lhoso e alguém cheio de filoschia, que
desmentia a lei do mais forte. Ele da-
va aulas a pesspas que tinham pro- |
blemas de foblas, por exemplo, e s |
transformava em pessoas normais,
Ele era um grande guerreiro e uma ||
criatiira humana extraordiniria —
contou Valente, acrescentando gue
Héllo e seus alunos sablam enfrentar
de lgual para igual e superar adver- |
sarios muito mals pesados.

Hélio contou em entrevista ao
GLOBO, em marco de 2007, como
desenvolvera sua técnlca -

— Como tinha dificuldades para
executar certos golpes por causa do
meu {islco, passel a criar movimen-
tos proprios, usando os principlos
da alavanca. Querla desenvolver
nos meus alunos a autoconfangs,
mostrar a eles que o mals fraco po-
de derrotar o mais forte. E consegu,
tanto que o jiu-jitsu estd sendo pra-
ticado no mundo todo por mals de
250 mil pessoas.

Hé mais de 30 anos, Hélio mora-
va em ltalpava, Segundo seu meéd!-
co e seu discipulo Pedro Valente, o
antlgo mestre vinha se sentindo
mal nos Gltimos dias, devido auma
Infeegao pulmonar, Quando o esta-
do de salde de Hélio gracie piorou
e ele ficou febril e ofegante, foilen-
caminhado para o Hospital da Be-
neficénela Portuguesa, em Belrd-
polis, onde morren ontem de falén-
cla multipla dos 6rgaos. Nascido a
1% de outubro de 1913, Héllo Gra-
cle fol sepultado ontem mesmo, no
Cemltério Municipal de Petrapolis,
jd gue deseiava ser enterrado Ime-
diatamente apos sua morte. Ele
deixzou vitiva sua segunda mulher,
Vera, e nove filhos: trés do primei-
ro casamento, com Margarida; e
seis com Vera.
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